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Demos inicio a mais uma viagem rumo ao SUCESSO.

Tal como nos anos anteriores, esta viagem tera a
duragdao aproximada de nove meses, ao longo dos
quais iremos realizar aprendizagens e descobertas
fantasticas.
Se trouxerem a bagagem cheia de vontade de
trabalhar, de estudar e de aprender, o SUCESSO esta
garantido.
Como é habitual, esperamos contar com o apoio de
todos para o sucesso desta viagem.
Votos de uma surpreendente e inesquecivel viagem.
Do vosso amiguinho,
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primeiro dia de aulas

O “primeiro dia de aulas” pode significar muitas coisas — nervosismo, novas rotinas,

mas também é sempre um dia especial, cheio de expetativas e novas descobertas.

descobertas e aprendizagens. Que este ano letivo seja marcado pela curiosidade, pelo
esforco e pelo entusiasmo de aprender.
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[ Na nossa escola, comecamos todos juntos uma nova etapa cheia de oportunidades,
1
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i Vamos fazer deste ano algo especial !!

Vamos funtos, voar alto!




Biblioteca Escolar - Projeto Ler +

Ler Mais € um projeto de incentivo a leitura que traz muitos I ‘

beneficios como, por exemplo, despertar o gosto pela leitura, promover o

contato com os livros, estimula a imaginagdo e a memoria, desenvolve

|
I habilidades linguisticas, ... .

| Este ano letivo, comecamos com uma historia original chamada “O

I Morcego Bibliotecario” um livro cheio de magia e curiosidades que falava

I de um morcego guardido das histérias e amigo da imaginacao.

I Um conto tradicional € uma histéria antiga, sem autor conhecido, - ﬁ
I passada de geracdo em geracgédo, geralmente de forma oral, antes de ser - (’ORRE (oggg,

. . . 1 3
I escrita. Ele faz parte da cultura de um povo e ajuda a transmitir valores, . (ABA(‘NHA
I ensinamentos e modos de ver o mundo. i

I Neste dia, relembramos e dialogamos sobre varios contos

| tradicionais e as suas principais carateristicas. No final, ouvimos o conto

i “Corre, corre Cabecinha” onde descobrimos que havia uma velhinha |

muito esperta. I




Pensamento Computacional

O Pensamento Computacional ndo é colocar uma maquina a fazer algo, mas sim pensar como é
gue os meios digitais podem fazer parte de um processo de crescimento harmonioso e atualizado das
nossas criancas, onde estas possam ver o digital como uma ferramenta Util de trabalho e desenvolvimento

e ndo apenas como uma forma de entretenimento.

Deste modo, na area curricular de Estudo Integrado, uma vez por semana, as professoras vém dar-

nos o Pensamento Computacional. Que palavras dificeis! Na verdade, é muito simples. Nés trabalhamos o
nosso sentido critico, a comunicacdo e a persisténcia através de vdrias atividades, desafios e jogos. Acima
de tudo sentimos, comunicamos, organizamos, pensamos, planeamos, explicitamos e criamos. Através do
Pensamento Computacional conseguimos trabalhar em equipa e resolver problemas de forma mais
simples e rapida. Motivos para dizer: Que o

Pensamento seja nosso Amigo!
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Dia Mundial da Musica

“A musica é um instrumento educacional mais potente do que qualquer
outro”. (Plat3o)

Hoje é perfeitamente compreensivel essa visao apresentada por Platdo, visto que a
musica treina o cérebro para formas relevantes de raciocinio.

Com base em pesquisas, as criancas que desenvolvem um trabalho com a musica
apresentam melhor desempenho na escola e na vida como um todo e geralmente
apresentam notas mais elevadas quanto a aptidao escolar.

Neste sentido, a nossa escola escolheu o tema “Educar pelas Artes”, como o tema
aglutinador do Plano Anual de Atividades, realcando assim a relevancia da musica e das
outras artes na formacgao dos alunos.

Também por isso, ndo quisemos deixar de comemorar o Dia Mundial da Musica, no dia
1 de outubro, em que toda a escola se empenhou na implementacao de atividades sobre
este tema. Para além disso, também implementamos os Recreios com Musica, uma forma
diferente, divertida e enriquecedora de ocuparmos os nossos intervalos.
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PREVENCAO DE INCENDIOS

Este ano voltamos a comemorar a Semana de Prevencdo de Incéndios, entre os dias 6
e 10 de outubro.

Como tem sido habito, contamos com a importante colaboracao dos Bombeiros da
B.A.4 que nos visitaram e estiveram a relembrar alguns cuidados a ter para a prevencao
de incéndios e como deveremos agir em caso de incéndio na escola ou em casa. Alguns
alunos demonstraram muitos conhecimentos relacionados com os incéndios.

Como os bombeiros sao nossos amigos e estdao sempre prontos para nos ajudar,
estiveram a fazer connosco uma simulacdo de incéndio e convidaram-nos a visitar a
esquadra dos bombeiros, onde tém todos os equipamentos necessarios para o combate
aos incéndios.

Na esquadra de bombeiros, estivemos a ver como é que se usam alguns equipamentos
dos bombeiros e também pudemos experimentar alguns deles.

Adoramos visitar as instalacdes dos bombeiros e gostamos muito das surpresas que
nos foram oferecidas pelos nossos amigos bombeiros.

Aqui ficam os registos de algumas atividades realizadas.




Visita aos Bombeiros da B.A. 4




DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

(16 de outubro de 2025)

A semelhanca dos anos anteriores, este ano voltamos a comemorar o Dia Mundial
da Alimentacao, no dia 16 de outubro, uma vez que é importante alertarmos para a
importancia de criarmos habitos para uma alimentacao
saudavel.

Comemoramos este dia com varias atividades
relacionadas com a seguranca e higiene alimentar, saude e
nutricao:

- Estivemos a rever e a interpretar a Roda dos Alimentos;

- Cantamos cancgdes e pintamos desenhos relacionados

com a alimentacao;
- Lemos e exploramos poemas sobre a alimentagao.
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amentos @ um futuro melhor”.

Assim, propomos que, em familia,
com a turma.
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Momento literéario

Feira do Livro - “Outono Vivo”

No dia 27 de outubro realizamos uma visita a Feira do Livro — “Outono Vivo” que
esteve patente ao publico no edificio do Auditério do Ramo Grande - Academia da
Juventude, na Praia da Vitéria.

Como € habitual, tivemos a oportunidade de conhecer e adquirir novos livros que
nos enriquecem e nos ajudam a “viajar” no mundo imaginario das suas histoérias.

Para além de nos proporcionar o contacto com os livros, neste evento também
fomos brindados com uma peca de teatro que, para além de divertida, nos transmitiu a
mensagem de que todos somos importantes e que nos devemos aceitar, respeitar e
valorizar, independentemente das nossas diferencgas.




Pequenoc-aimeco saudivel
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No dia 20 de outubro, a —

nutricionista da equipa da Saude
Escolar veio a turma do 3.9/4.° ano
falar sobre a importancia do
pequeno-almogo. Ela explicou que
esta é uma das refeicbes mais
importantes do dia, porque depois
de uma noite inteira a dormir, 0

NOSSO corpo precisa de energia para

acordar bem e comecar o dia com
forca.

Aprendemos que um pequeno-almogo saudavel deve incluir alimentos variados,
como fruta, leite ou iogurte, pdo ou cereais pouco agucarados. Estes alimentos d&do-nos
energia, ajudam-nos a concentrar melhor nas aulas e fazem com que fiqguemos mais
atentos e bem-dispostos.

A nutricionista também disse que, quando ndo tomamos 0 pequeno-almoco,
podemos sentir-nos cansados, com pouca concentracdo e até ficar com fome pouco
tempo depois. Por isso, comecar o dia com uma refeicdo equilibrada € muito importante
para a nossa saude e para 0 nosso bem-estar.

Lembra-te: um bom pequeno-almoco ajuda-te a crescer forte, aprender melhor e

aproveitar o dia com alegria!




Concurso de aboboras @]@ W@DD@W@@E@

A disciplina de Inglés promoveu, no més de
outubro, o Concurso de Aboboras Decoradas,
uma atividade que estimula a criatividade dos
alunos e aproxima a comunidade escolar das
tradicBes culturais dos paises de lingua inglesa.
As turmas empenharam-se na criacdo de

abéboras decoradas com temas variados,

mostrando  talento, dedicacéao e muita

il imaginacao.

Gostariamos de expressar um agradecimento
®= especial a todos os alunos participantes que
abracaram a atividade com entusiasmo, e
também aos pais e encarregados de educacéo,
cuja colaboracéo foi essencial para o sucesso do
concurso. O envolvimento de todos tornou o
evento ainda mais especial.

Parabenizamos, com alegria, as duas vencedoras do concurso, a Maria e a Yasmin que
se destacaram pela criatividade e originalidade das suas abdboras. O esfor¢o e talento
demonstrados merecem reconhecimento e aplausos!

! !




Dia Nacional do Pijama - 20 de novembro

O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada ano. A data coincide
com o dia da Convencao Internacional dos Direitos da Crianca.
O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e solidario feito por crian¢as que ajudam

outras criangas.

momentos em atividades educativas e divertidas até regressarem a casa.

Este € um dia em que as criangas pequenas lembram, anualmente, a todos que "uma crianca
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tem direito a crescer numa familia".
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Neste dia, as criangcas vieram vestidas em pijama para a escola e passaram, assim, |
|
|
1

Dia NacCioNaiL

, PiTAMAS

A cancdao oficial do Dia Nacional
do Pijama 2025 chama-se “Nao te serve
este abrago?” e é interpretada pela
cantora Agata. O tema, criado no ambito

1
|
|
1
|
da Missao Pijama, € uma adaptacao de 1
uma das canc¢des mais conhecidas da |
artista e pretende sensibilizar para o |
direito de todas as criangas crescerem |
numa familia. :
|




Lendas da ilha Terceira...

Os alunos do 3.° ano realizaram uma pesquisa sobre as lendas da ilha Terceira, no
ambito da disciplina de Estudo do Meio. Descobrimos que a nossa ilha esta cheia de
historias magicas, passadas de geracdo em geracao. Entre todas, escolhemos duas das
mais belas lendas sobre o amor, que explicam a origem de alguns lugares especiais e

mostram a for¢ca dos sentimentos humanos.

Lenda de Angra do Heroismo e do Monte Brasil

Ha muitos anos, vivia no
fundo do mar um
poderoso  senhor dos
mares.

Ele apaixonou-se por uma
princesa de  cabelos
dourados, mas o coracao
dela ja pertencia a um

jovem principe, com quem

era muito feliz.
Cheio de ciimes, o senhor dos mares pediu ajuda a uma fada, mas nem a magia
conseguiu mudar o amor da princesa. Zangado, o senhor dos mares expulsou a fada.
Um dia, quando a princesa e o principe deram o seu primeiro beijo, a fada, também
furiosa, lancou um feitico terrivel:

« 0 principe transformou-se no Monte Brasil,

« € aprincesa transformou-se na baia de Angra do Heroismo.
Mesmo  assim, permaneceram  juntos para sempre, lado a lado.
Diz a lenda que até hoje o senhor dos mares tenta separa-los com as suas ondas, mas

nunca consegue, pois o amor verdadeiro € mais forte do que qualquer tempestade.
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Lenda da lagoa do Negro

Ha muitos séculos, vivia na Terceira uma familia muito rica que tinha escravos, como era

comum na época.

A familia tinha uma filha Gnica, muito obediente,
que aceitou casar sem amor, apenas para
agradar ao pai.

Mas a jovem tinha um segredo: estava
apaixonada por um escravo, e ele também a
amava. Os dois encontravam-se em segredo,
porque o amor deles era proibido.

Um dia, a aia da casa ouviu a conversa dos dois e
contou tudo ao amo.

O marido, furioso, mandou prender o escravo.
Ao ouvir os cavalos e o0s caes de caca
aproximarem-se, 0 jovem percebeu que vinham
atrds dele e fugiu pelos campos e montes do
interior da ilha.

Depois de muito correr, ficou sem forgcas e muito

triste. Sentou-se numa colina e chorou tanto que, diz a lenda, as suas lagrimas formaram

uma lagoa, calma e profunda: a Lagoa do Negro.

Sem saida e cheio de medo, o escravo atirou-se a lagoa, onde desapareceu.

A lagoa continua |4 até hoje, lembrando a forca de um amor que o mundo nao deixou

acontecer.

As lendas da ilha Terceira ajudam-nos a imaginar o passado e a perceber como 0 amor

pode ser forte, bonito e, as vezes, triste. Sao histdrias que fazem parte da nossa cultura

e que tornam a nossa ilha ainda mais especial.
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Texto coletivo de Natal ‘

O Natal esta a chegar

L]
As casas enfeitadas estdo A neve |3 fora a cair
A magia esta no ar As estrelas a brilhar *
E o amor no coragao. As criangas a sorrir

E o amor a reinar.

As luzes ja estdo a piscar

O Pai Natal vem a caminho Existem muitas tradicGes
A familia vai festejar Que sdo diferentes em cada lar
Todos juntos ao pinheirinho. Ha varias decoragdes

E é t3o bonito celebrar.

As estrelas estdo a brilhar
A drvore esta enfeitada Turma do 32/42 ano
Os presentes estdo a chegar

Para alegria da criangada.

A familia estd com alegria
Os duendes trazem lacos
O Natal tem magia

Os amigos dao abracos.

Gostamos dos sinos de Natal
No més de dezembro ha magia
E uma festa sem igual

Estamos todos em harmonia.



Natal

Porque é quase Natal...

Na nossa escola ja comecaram os preparativos para aquela que é a época
mais aguardada e cintilante do ano.

Para além dos trabalhos para o nosso Mercadinho de Natal, a nossa escola
comeca a ganhar cor e “magia” com os ornamentos alusivos a esta época.




Pedido de Natal...
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Este ano escrevo-te para pedir coisas que ndo sao so
para mim.
Gostava muito que houvesse paz no mundo, para que
todas as pessoas pudessem viver em seguranga e sem
medo.
Também queria que nenhuma crianca passasse fome e
gue todas tivessem casa, comida e alguém que
g cuidasse delas.
Peco ainda que as guerras acabem, para que todas as
familias possam viver juntas e felizes.
Desejo um mundo cheio de amigos, respeito e amor,
y onde todos aprendam a ajudar e a partilhar. Sei que &
um pedido grande, mas tu és especialista em magia...
e eu acredito que, com a ajuda de todos, 0 mundo
pode ficar cada vez melhor.
"* . Obrigada  por ouvires 0s meus pedidos.
Espero que tenhas uma viagem tranquila e um Natal
muito especial.
Com carinho,

Um menino
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Receita de Arvore de Natal Recheada

Ingredientes

Brigadeiro
1 lata de leite condensado; 20 gramas de creme de leite; 120 gramas de chocolate em po.

Arvore de Natal
200 gramas de chocolate branco; Corante alimenticio verde a gosto; Cones de gelado a
gosto; Confeitos a gosto.

Preparagao

Para o Brigadeiro: Numa panela, coloque 1 lata de leite condensado e 20 gramas de
creme de leite. Coloque em lume baixo e misture sem parar para nao queimar. Adicione
120 gramas de chocolate em pd, misture e mexa até comecar a levantar fervura. Desligue

o lume e continue a mexer até conseguir ver o fundo da panela. Deixe arrefecer e reserve.

Para a Arvore de Natal: Derreta 200 gramas de chocolate branco em banho-maria.
Adicione gotas de corante alimenticio verde até atingir a cor desejada, misture e espere
ficar morno. Pincele o cone de gelado com a mistura de chocolate branco e corante verde.
Decore com confeitos a gosto e deixe descansar por 15 minutos. Vire o cone e recheie

com o brigadeiro. Coloque um biscoito para fechar a base do cone. Esta pronto.

Esta é uma receita de Natal para realizares, em familia. Diverte-te e bom apetite!

FELIZ NATAL



