ANO LETIVO 2019/2020

Creme de cenoura e

P Juliana de legumes Caldo Verde Creme de Alho-francés Grao com hortalicas
Bolonhesa de vitela com Bifes de porco estufados em; 2 d |
cogumelos Bacalhau 3 Gomes de 53 ciole de A iate Salada de massa lacinhos || "T2NE0 3ssado em legumes
(Bacalhau, batata, cebola, com atum, milho, ervilha e
salsa, azeitonas e ovo)
Esparguete Arroz de legumes R Arroz de tomate

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Sobremesa,latea +Frutada Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2
epoca
Agua Agua Agua Agua Agua

*1 Salada de legumes crus {composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados {em jardineira, macedonia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abdbora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho, outros).

#) Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta —Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, mac3, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menaos 1 variedade didria de fruta. Durante a

semana, devem ser disponibilizadas pelo menos 3 variedades de fruta.




s

ANO LETIVO 2019/2020

Creme de cenoura Feijdo com hortalicas Creme de ervilhas Abobora com Espinafres Sopa bonita {c/ovo)
Strogonoff de frango com | MedalhSes de pescada no
Filetes de peixe crocante cogumelos forno Almondegas de vaca Atum com salada russa
no forno (peixe, pao {atum, batata, cenoura,
ralado e salsa) ervilha, feiido verde
Arroz de legumes Batatas cozidas/ assadas Esparguete elio )
Arroz de legumes Salada de legumes®1 Salada de legumes*1 Salada de legumes®1 Salada de legumes*1
Fruta da época*2 Gelatina + Fruta da época Fruta da época*2 Fruta da epoca*2 Fruta da época*2
Agua Agua Agua Agua Agua

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois [2) dos seguintes elementos — alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, maceddnia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abdbora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta — Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, mac3, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade didria de fruta. Durante a




ANO LETIVO 2019/2020

Couve-flor com cenoura 3z X Grdo-de-bico com >
— Creme de feijao branco Cenoura com nabigas — Creme de brocolos
Hamburguer de vaca
Qm::elwi i Arroz de atum grelhado Bacalhau 3 Bras Arroz a valenciana (cames
jardi (arroz, atum, tomates, (bacalhau, batata, ovo cenoura|  variadas, chourigo, ervilhas,
(mms' wmale‘ "“m. - mi'ho, = 'l k! ¥ 'm by asa
feijdo verde, molho tomate) PEAE ! Esparguete ripada, azeitonas ) legumes, ..)
Salada de legumes*1 Saladadelegumes*l Salada de legumes*1 Salada de legumes®1 Salada de legumes*1
s“maa F
Fruta da época*2 Fruta da época*2 ;?:: 2 Eeda Fruta da época*2 Fruta da época*2
Agua Agua Agua Agua Agua

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois {2) dos seguintes elementos — alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, macedonia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — ababora, beringels,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijio-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades didrias de fruta — Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, [aranja, mac3, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade didria de fruta. Durante a
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ANO LETIVO 2019/2020

Cenoura com Agrido Abébora com fava Canja de galinha (s/miudos Creme de alface Feij3o com Nabigas
nem peles)
. Frango estufado com
Sakicki e At com batata Str'ogonoff ::. vaca com — Fe-joad: . e Flﬁt:s de Peixe
e feijio-frade egumes salteados (feij3o, carne, chourigo) {c/ molho de tomate) grelhados/assados
(atum, feijdo-frade, batata,

cenoura) Esparguete Arroz branco Massa com legumes Batata Assada /Cozida
Salada de legumes*1 Salada de legumes®*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes®*1

Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Gelatina + Fruta da época Fruta da época*2

Agua Agua Agua Agua Agua

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou ¢ozidos/salteados (em jardineira, maceddnia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abobora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijao-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta = Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango,
Inectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade didria de fruta. Durante al
m m ser disponibili lom i




ANO LETIVO 2019/2020

Creme de couve-flor Abdbora com ervilhas Creme de tomate Juliana de Legumes Sopa de feijao com couve
lombarda
Carne estufada com | Filetes/Douradinhos de Pernas de frango assado
cenoura Peixe no Forno Arroz de peru com ervilhas | Carbonara de atum (atum, com pimentos
& cenoura massa, milho)
Arroz de legumes Salada russa (maceddnia) Batata assada
Salada de legumes®*1 Salada de legumes®*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes®*1
Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 sob"mm::::: + ke dw

*1Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois (2) dos seguintas elementos — alface, beterraba, cenours, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, macedoénia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abobora, beringela,
|brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta — Variar entre ameixa, banana, cdlementina, kiwi, laranja, mac3, melancia, mel3o, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa litea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante a}




ANO LETIVO 2019/2020

Creme de cenoura e

RO Juliana de legumes Caldo Verde Creme de Alho-francés Grao com hortaligas
Belonhesa de vitela com Bifes de porco estufados em| . d |
cogumelos Bacalhau & Gomes de Sa molho de tomate Salada de massa lacinhos || T "2NEC 8553C0 EMIEEUMES
(Bacalhau, batata, cebola, com atum, milho, ervilha e
salsa, azeitonas € ovo)
Esparguete Arroz de legumes il Arroz de tomate

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1 Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Salada de legumes*1

Sobremesa Iatea + Fruta da
época

Fruta da época*2 Fruta da época*2

Fruta da época*2

Fruta da época*2

Agua

»

/\gua Agua

»

Agua

Agua

ron

*1 Salada de legumes crus {composta por pelo menos dois {2) dos seguintes elementos — alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, macedonia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abobora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couwe-flor, feijao-verde, milho, outros).

#*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta —Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, mac3, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menas 1 variedade diaria de fruta. Durante a

semana, devem ser disponibilizadas pelo menos 3 variedades de fruta.




ANO LETIVO 2019/2020

- Creme de cenoura Feijdo com hortaligas Creme de ervilhas Abodbora com Espinafres Sopa bonita {c/ovo)

Filetes de peixe Ih
Strogonoff de frango com | Medalhdes de pescada no Almondegas de vaca _
(atum, batata, cenoura,
Arroz de tomate ervilha, feijdo verde)
Arroz de legumes Batatas cozidas/ assadas Esparguete
Salada de legumes*1 Salada de legumes®1 Salada de legumes*1 Salada de legumes®1 Salada de legumes®*1
- Fruta da epoca*2 Gelatina + Fruta da época Fruta da epoca*2 Fruta da época®2 Fruta da época*2

%1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois [2) dos seguintes elementos — alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, maceddnia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abdbora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta — Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, mac3, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade didria de fruta. Durante a |




ANO LETIVO 2019/2020

&%

Grdo-de-bico com 5
p——— Creme de brocolos
Bacalhau 3 Bras Arroz 3 valenciana (cames
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL (bcahe, batata, ovocenoua  variadas, chourico, envilhas,
ripada, azeitonas, salsa) legumes, )
Salada de legumes®1 Salada de legumes*1
Fruta da epoca*2 Fruta da epoca*2
Agua Agua

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois {2) dos seguintes elementos — alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, macedonia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — ababora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta — Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, mac3, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diadria de fruta. Durante a

peilialna, UCve =t I AU ds LS Vs yaricuades JC 1ruia




ANO LETIVO 2019/2020

Cenoura com Agrido Abdbora com fava Canja de galinha (s/miudos Creme de alface Feijdo com Nabigas
nem peles)
. Frango estufado com
Salada de Atum com batata| " :’9“’°ff ‘::l V‘C;:"‘ e Fﬂlmd; . e ﬂ:::: de :;i:e
e feijio-frade egumes saltea (feij3o, carne, chourio) il oo de Ao} gre s/assados
(atum, feijdo-frade, batata,

cenoura) Esparguete Arroz branco Massa com legumes Batata Assada /Cozida
Salada de legumes®*1 Salada de legumes®*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes®* 1

Fruta da época™2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Gelatina + Fruta da época Fruta da época*2

Agua Agua Agua Agua Agua

*1 Salada de legumes crus {composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos - alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou ¢cozidos/salteados (em jardineira, macedonia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abobora, beringela,
brocolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijao-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta - Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, pessego, tancenna uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante al




ANO LETIVO 2019/2020

Creme de couve-flor Abdbora com ervilhas Creme de tomate Juliana de Legumes paicithio.coma
lombarda
Carne de vaca estufada coml Filetes/Douradinhos de Pernas de frango assado
cenoura Peixe no Forno Arroz de peru com ervilhas | Carbonara de atum (atum, com pimentos
& cenoura massa, milho)

Arroz de legumes Salada russa (maceddnia) Batata assada

Salada de legumes®*1 Salada de legumes®*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1
Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta daépoca*2 mmm:‘::: + Hutare

*1Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — alface, batarraba, cenours, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, macedonia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abobora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feij3o-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta —Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, maca, melancia, mel3o, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa litea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante al

Emana, devem ser gisponidilizadas peio o2 yaricoad e 1TuRd




ANO LETIVO 2019/2020

Creme de cenoura e
s Juliana de legumes Caldo Verde Creme de Alho-francés Grao com hortaligas
Belonhesa de vitela com Bifes de porco estufados em| e d |
cogumelos Bacalhau & Gomes de Sa molho de tomate Salada de massa lacinhos || TTANEC 8553C0 EMIEEUMES
(Bacalhau, batata, cebola, com atum, milho, ervilha e
salsa, azeionas € ovo
Esparguete ) Arroz de legumes B i Arroz de tomate
Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1 Salada de legumes*1
Sobremesa'latea +Frutada Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2
epoca
Agua Agua Agua Agua Agua

*1 Salada de legumes crus {composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — alface, beterraba, cenours, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,

tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, macedonia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abobora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couwe-flor, feijao-verde, milho, outros).

#*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta —Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, mac3, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade diaria de fruta. Durante a

semana, devem ser disponibilizadas pelo menos 3 variedades de fruta.




ANO LETIVO 2019/2020

Creme de cenoura Feijdo com hortalicas Creme de ervilhas Abodbora com Espinafres Sopa bonita {c/ovo)
Filetes de peixe Strogonoff de frango com | Medalh3es de pescada no
cogumelos forno Almondegas de vaca Atum com salada russa
{atum, batata, cenoura,
ervilha, feijdo verde
Arroz de tomate Arroz de legumes Batatas cozidas/ assadas Esparguete 3o )
Salada de legumes*1 Salada de legumes®1 Salada de legumes*1 Salada de legumes®1 Salada de legumes®1
Fruta da época*2 Gelatina + Fruta da época Fruta da época*2 Fruta da época*2 Fruta da época*2
Agua Agua Agua Agua Agua

*1 Salada de legumes crus (composta por pelo menos dois [2) dos seguintes elementos — alface, beterraba, cenoura, couve-roxa, pepino, pimentos, repolho,
tomate, outros) ou cozidos/salteados (em jardineira, maceddnia ou outro, composta por pelo menos dois (2) dos seguintes elementos — abdbora, beringela,
brécolos, cenoura, curgete, couve (diferentes variedades), couve-flor, feijdo-verde, milho, outros)

*2 Devem existir pelo menos duas variedades diarias de fruta — Variar entre ameixa, banana, clementina, kiwi, laranja, mac3, melancia, meldo, meloa, morango,
nectarina, néspera, pera, péssego, tangerina, uvas, outros. Quando sobremesa latea ou gelatina, devera existir pelo menos 1 variedade didria de fruta. Durante a |







