
 

9 a 13 abril 

4ª feira –11 abril 5ª feira – 12 abril 6ª feira – 13 abril 3ª feira- 10 abril 2ª feira- 9 abril 

 2ª feira -6 janeiro          3ª feira- 7 janeiro           4ª feira- 8 janeiro            5ª feira- 9 janeiro             6ª feira- 10 janeiro           

6 a 10 janeiro  

ANO LETIVO 2019/2020 



  

13 a 17 janeiro           

2ª feira- 13 janeiro           3ª feira- 14 janeiro           4ª feira- 15 janeiro           5ª feira- 16 janeiro           6ª feira- 17 janeiro           

Filetes de peixe crocante 
no forno (peixe, pão 

ralado e salsa)  

Arroz de legumes 

ANO LETIVO 2019/2020 



 

20 a 24  janeiro           

2ª feira– 20 janeiro           3ª feira– 21 janeiro           4ª feira– 22 janeiro           5ª feira– 23 janeiro           6ª feira– 24 janeiro           

ANO LETIVO 2019/2020 



  

27 a 31 janeiro           

2ª feira- 27 janeiro           3ª feira- 28 janeiro           4ª feira- 29 janeiro           5ª feira- 30 janeiro           6ª feira- 31 janeiro           

ANO LETIVO 2019/2020 



 

3 a 7 fevereiro 

2ª feira- 3 fevereiro 3ª feira- 4 fevereiro 4ª feira- 5 fevereiro 5ª feira- 6 fevereiro 6ª feira- 7 fevereiro 

ANO LETIVO 2019/2020 

Carne estufada com 

cenoura 



  

10 a 14 fevereiro 

2ª feira- 10 fevereiro 3ª feira- 11 fevereiro 4ª feira- 12 fevereiro 5ª feira- 13 fevereiro 6ª feira- 14 fevereiro 

ANO LETIVO 2019/2020 



 

17 a 21 fevereiro 

3ª feira-18 fevereiro 4ª feira-19 fevereiro 5ª feira-20 fevereiro 6ª feira- 21 fevereiro 

ANO LETIVO 2019/2020 

Filetes de peixe 

 
Arroz de tomate 

 

2ª feira-17 fevereiro 



  

30 a 3 novembro 

2ª feira- 30 outubro 3ª feira- 31 outubro 4ª feira- 1 novembro 5ª feira- 2 novembro 6ª feira- 3 novembro 

FERIADO 

24 a 28 fevereiro 

 2ª feira- 24 fevereiro 

novembronovembr 

  3ª feira- 25 fevereiro 

maimaionovembronov

4ª feira- 26 fevereiro 

novembronovembr 

5ª feira- 27 fevereiro 6ª feira- 28 fevereiro 

novembronovembr 

ANO LETIVO 2019/2020 

 

CARNAVAL 

 

CARNAVAL 

 

CARNAVAL 



 

2 a 6 março  

 2ª feira- 2 março     3ªfeira- 3 março  4ª feira- 4 março  5ª feira- 5 março 6ª feira-  6 março 

ANO LETIVO 2019/2020 



 

ANO LETIVO 2019/2020 

 4ª feira- 11 março  3ª feira- 10 março  2ª feira- 9 março   5ª feira- 12 março 6ª feira- 13 março 

9 a 13 março 



  

ANO LETIVO 2019/2020 

 2ª feira- 16 março  2ª feira- 17 março  2ª feira- 18 março  2ª feira- 19 março  2ª feira- 20 março 

 16 a 20 março 



 

 

ANO LETIVO 2019/2020 

 2ª feira- 23 março 3ª feira- 24 março  4ª feira- 25 março  5ª feira- 26 março 6ª feira- 27 março 

Filetes de peixe 

 
Arroz de tomate 

 

23 a 27 março 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 a 23 março 

2ª feira -19 março 3ª feira -20 março 4ª feira -21 março 5ª feira -22 março 6ª feira -23 março 
11 a 15 dezembro 

2ª feira- 11 dezembro  3ª feira- 12 dezembro  4ª feira- 13 dezembro  5ª feira- 14 dezembro  6ª feira- 15 dezembro  

16 a 20 dezembro 

3ª feira 17 dezembro 

dezembnroadedezembro 
2ª feira- 1 abril 3ª feira- 2 abril 4ª feira- 3 abril 5ª feira- 4 abril 6ª feira- 5 abril 

1 a 5 abril 

ANO LETIVO 2018/2019 

 

FÉRIAS 

 

FÉRIAS 

 

FÉRIAS 

ANO LETIO 2019/2020 


